Po wystuchaniu wszystkich odcinkow juz nie spojrzysz na zadna ksigzke
tak samo!

Ksiazka przysztosci - krétki kurs dla otwartych giéow

1. W jaki sposob ksiazka laczy sfery konkretu i szalenstwa ;) czyli
intelektu i ducha - i co z tego mamy?

Przyjeto sie, ze kiedy zabieramy sie za temat ksigzek i czytelnictwa, to wypada
pobiadoli¢. I jeszcze oczyma wyobraznie zobaczy¢ w przysztosci smutny los
tych duzych juz dzieci, ktére ksigzki widywaty tylko w szkole, bo w zasadzie o
wszystkim waznym dowiedziaty sie z netu. I jeju, jeju, Swiat zszedt na psy.

Tymczasem psy nie majg z tym nic wspdlnego.
A w dodatku $wiat sie nie wali, tylko wraca do Zrédet.

[ o tym beda te mikro-wyktady.
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Kazdy z nas siega po konkretng ksiazke, bedagc w konkretnym nastroju, w
jakim$ sprzyjajacym czytaniu miejscu, w jakiejs potrzebie. MozZe potrzebujemy
wtasnie ksigzki-wyzwania, moze mamy wakacje i chcemy czego$ odlotowego,
a moze przezywamy rozwdd i pragniemy posmiac sie z kims, kto opisuje
dramat rozstania w formie komedii, albo podnoszacej na duchu porady. Wielu
z nas w ksigzkach szuka impulsu do tego,zeby odpowiedzie¢ sobie na jakie$
pytanie, buszujgce w nie tyle w zbozu (vide: Seliger), co w gtowie.

Jak zy¢? Z czego sie $miac. Z kim poptakac? Skad wiem, to czego nie wiem. jak
to jest by¢ piratem? A co jesli bede Swiadkiem morderstwa, albo wolnej
mitosci..?I tak dale;j.

Siegamy po ksigzke, czyli po tres¢ i zostawmy na razie forme, czyli oktadki i
kartki, bo ewolucja juz wdrozyta czytniki, a wydaje sie, ze to nie koniec
przeformutowywania form.

Zatem - otwieramy naszg ksiege i chcemy sie dowiedzie¢ czy ksigzka, jako
sposob kontaktowania sie piszacego z czytajacym - i3aczy sfere intelektu i
ducha. I czy zawsze?



Otoz - zawsze. Nawet kiepska ksigzka bierze sie ze Swiata idei. No, chyba Ze
jest plagiatem. A ten $wiat idei ma doktadnie taki zas6b ciekawych informacji,
jakie moze poja¢ piszacy. Jesli piszacy jest czym$ ograniczony, to jego
wyobraZnia nie poszybuje zbyt daleko, a jesli jest geniuszem, to zabierze nas w
sing dal.

A poniewaz jesteSmy rdzni, to i korzystamy z nieograniczonej przestrzeni
duchowej (czyli magazynu idei, pomystéw, wymystéw, natchnien i fantazji) w
rozmaity sposéb.

mamy zatem przestrzen ducha i przestrzen materii - w twardych oktadkach.

Symbolem $wiata materii s3 skondensowane kwanty w naszej wspolnej
gestoSci. W naszym S$Swiecie spotykaja sie kwanty (ich ukiady i zbiory),
spotykaja  sie  Swiadomo$ci i  tworza  satysfakcjonujace, albo
niesatysfakcjonujgce relacje. Czytajac wypuszczamy w siebie przetworzone
przez autora dane, ktére wklejaja sie w nasz krajobraz , jest takie okre$lenie:
kwantowa zupa, wymyslit je przez Il wojna Swiatowa prof. John Eccless!.

W tej kwantowej zupie zarzadzamy strumieniami fotonéw i w taki
nieromantyczny (pozornie) sposéb balansujemy uczucia. Je$li porzucimy ten
obraz rodem z filmu ,Matrix” - to uznamy uczucia za bardzo istotne w
procesie poszukiwania interesujgcej dla nas lektury. 1 Kkiedy po
mickiewiczowsku powiem ,patrzaj w serce” 2to wspdtczesna wersja tej frazy
jest informacjg o konkretnej przestrzeni przez ktorg filtrujemy informacje.

Serce jest czym$ wiecej niz pompka. To pierwszy organ ptodu, toserce wysyta
do mézgu sygnat, a potem moézg stymulowany przez sygnat serca wptywa na
postawanie organoéw. A kiedy juz sie urodzimy, ta Sciezka, ten kierunek to
przetarty skutecznie szlak.

Pole elektryczne serca jest okolo 60 razy silniejsze od tego, ktére jest
generowane przez mozg (badanie EKG iEEG). Za$§ pole magnetyczne

'Profesor John Carew Eccles, australijski neurofizjolog (1903 — 1997, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
fizjologii i medycyny (1963)) , opierajac sie na wynikach swoich wieloletnich naukowych obserwacji i stwierdzit,
ze materia nie jest w stanie wytwarzac zjawisk psychicznych i nie ma przechodzenia energii fizycznej w
psychiczng. Tym samym tylko duchowa rzeczywistos¢ moze wytwarzaé zjawiska psychiczne. Z naukowego
punktu widzenia trzeba odrzuci¢ twierdzenie materialistow, ze ludzka swiadomos¢ jest produktem materii. Dla
J. Ecclesa stato sie oczywiste, ze umyst cztowieka, jego osobowe ja, istnieje jako duchowy wymiar
cztowieczenstwa i jest nieSmiertelng duszg. Prawdziwymi cechami cztowieczenstwa sg nie tylko inteligencja i
mozg, ale przede wszystkim kreatywnosc¢ i zdolnos¢ wyobrazni.
*https://literat.ug.edu.pl/amwiersz/0008.htmRomantycznosé
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wytwarzane przez serce jest ponad 100 razy silniejsze od analogicznego pola
mozgu  (badanie = magnetometrem). I uwaga -  czestotliwos¢
elektromagnetyczna serca jest wpelni skorelowana z czestotliwos$cig
elektromagnetyczng mozgu, czyli zmiana czestotliwosci fal moézgowych
wptywa na serce i odwrotnie. Harmonizacja jest najsilniejsza w stanie relaksu,
pojawiajg sie fale alfa, zas serce emituje najsilniejsze pole elektromagnetyczne.

Dr R. McCraty (Heart Math Institute) dowodzi, Ze bez wiekszego problemu
mozna rozrézni¢ pozytywne inegatywne emocje wylacznie na podstawie
obserwacji samego wykresu pracy serca.

Zatem lektura wywotujaca niefajne emocje ostabia nam serce, a ta z
pozytywnym wydzwiekiem dobrze wptywa na ciato.

Mamy tu intelektualne wyttumaczenia stanu ducha (czytelniczego). Warto o
tym pamietaé, gdy chcemy podelektowac sie opisami jakiej§ historycznej
masakry.

Pozytywne emocje powodujg, Ze rytm serca synchronizuje dziatanie innych
uktadéw organizmu - oddechowego, czy tez pokarmowego.

Ksigzka, nawet jesli nie opowiada o zdrowiu, to na nasz dobrostan wptywa.

Zyjac w $wiecie zyjemy w rdznego rodzaju polach energetycznych, ktére
réwniez oddziatuja nanasze ciatlo imoga wytwarza¢ zmiany w jego
sktadnikach fizjologicznych. Zatem organizm cztowieka mozemy poréwnac
do anteny nadawczo-odbiorczej. Lektura jest narzedziem, przez ktére autor
nadaje. I to nie jest, ja wida¢, pusta metafora.

O uczucia tu idzie i jest to fascynujaca gra. takze dlatego, ze jesteSmy nauczeni
pewnego zestawu uczu¢, preferujemy pewne schematy.

Trzeba tez tu wspomniec o archetypach, bo to one wptywaja na nasze pejzaze
uczut. Jako ludzkos¢ dziedziczymy madros¢ przodkéw zapisang w komorkach
materii (epigenetyka), w strukturze DNA, w prawach natury, oraz w
archetypach - wzorcach zachowania. To s3a sktadniki nieSswiadomosci,
uwieczniane w warstwach dziet pierwszych zapisow ludzkosci. Archetypy sa
praobrazami zachowania, odczuwania, mysS$lenia. Jung wyréznit 6
podstawowych, warto w wolnej chwili te kwestia zgtebi¢. Tymczasem
podkresle tylko, ze tak zwane epokowe dzieta dotykajg symboliki archetypow,
to czyni je dojmujgco uniwersalnymi.



Poza tym zrozumienie archetypow nieco utawia kontemplacje dziet
literackich, tatwiej odczytujemy symbolike, ktéra dziata posrednio Iub
bezposrednio na nasza $wiadomo$¢. Nie dajemy sie nabiera¢ na fatszywe
nuty..?

Symbole nie utykaja na poziomie jezykowym, jezyk symbolu nie jest
lingwistyka. Ale w naszym kontakcie z ksigzka poszukujemy pieknego jezyka.
Nic dziwnego, bo przeciez "mys$lenie nasze jest zawsze mysSleniem w jakims$
jezyku - czy angielskim, w sanskrycie, czy w chinskim - pisze Benjamin Lee
Whorf 3 - kazdy jezyk stanowi rozlegty i odrebny system wzorcéw,
sankcjonujgcy kulturowe formy i kategorie, za posrednictwem ktdrych nie
tylko porozumiewamy sie, ale co wiecem analizujemy rzeczywistos¢,
wyrozniajac badZ ignorujac w niej pewne typy relacji i zjawisk za pomoca
ktorych rozumujemy i ktérymi wypetniamy naszg Swiadomos$¢.”4

Jezyk jest no$nikiem, ale moze by¢ i bariera. W jaki spos6b ksigzka taczy sfery
konkretu i szalenstwa? otéz przekraczamy bariere jezyka, tadujemy czytnik
archetypdéw, otwieramy sie na pozytywne emocje i wtedy jesteSmy gotowi na

przygode.
Zadanie warsztatowe 1

Jaka ksigzka, w odczuciu niektérych naprawde szalona - sprowadzita Cie
skutecznie na ziemie?

*https://pl.wikipedia.org/wiki/Benjamin_Lee Whorf
4B.L. Whorf jezyk mysl, rzeczywisto$é, warszawa 2002 str 337
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